


Activer 1'axe vertical Explorer de
dans les 6 nouvelles sensations

: : dans la gestuelle, et
orientations. ,
harmoniser les zones

de fluidité et de

tension.
Faire évoluer en
mouvement une Les apports S’adapter au contact avec
posture globale : de la l'autre: découvrir le
couché, assis et conscience toucher relationnel,
debout. moduler la distance a
sensorielle l'autre et & son
environnement.
Développer sa
perception de I'espace Expérimenter son potentiel créatif
temps pour mieux se en ressentant son mouvement

situer, coordonner les spontané pour exprimer ses

i hmes. : : '
vitesses les rythmes impulsions internes par la

gestuelle.










